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TeKywme pe3ynbraTbl MCCNEA0BAHUN
Nno UHTerpauunm cnabocnblallmx

yyaLmxcsa

[pod. a-p Peter Lienhard-Tuggener

MeXKKaHTOHaIbHbIN KOAeaX
cneumanbHoro obpasosaHma (HFH),

Lltopunx

Cnanabl, AOKAA4, U }KYPHA/bHYIO CTaTblO MOMKHO CKayaTb OTCIOAA:
http://peterlienhard.ch/130420.zip
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[MepBas npeambyna: XapaKTepucTtmka cneymanbHbIxX
notpebHocTen cnabocablwallmx yYallmxca B
HemeLKoA3blMHOW YacTu LLisenuapum

BTopas npeambyna: Kakune yyawmeca npuHMmanu
y4yacTue B Hallem uccneaoBaHum?

KauecTBo MHTErpaumnm cnabocnbliwalmx getem m
NOAPOCTKOB

3a4a4n uccnenoBaHMA M Hall NoAxoAa,
NccnepoBaHue M ero pesynbraThl
Hawwu BbIBOAbI U 3KCNEPUMEHTaIbHble pe3y/bTaThbl



XapaKTepunCTMKa cneumanbHbix NnoTpebHocTeN
cnabocablwalmx yYyalmxca B HEMELLKOA3bIYHOM YacTu
LliBenuapum

e HayanbHoe obpasoBaHue: cnabocablwawme
yyalmeca 6e3 conyTCTBYOLWMX HAPYLUEHUN,
KaK npaBuno, nocewatoT 0O6bIYHYHO LLKONY

e llIkona ana cnabocnblwalmx: HapyLLeHUA
BOCNPMATMA N 06paboTKM cayxoBoU
MHPOPMALNN, MHOXKECTBEHHbIE HAaPYLLUEHUA,
LLEeHTPA/IbHble PAaCcCTPOMUCTBA peyn



e LLnpoKnn cnekTp NnpopeccnoHaibHON, XOPOLLIO
obecneyeHHOM cypaoneaarormyeckon noaaepKku (a
TaKXe noaaepXku B chepe cneymanbHoro obpasoBaHun)
N1 UHTErPUPOBAHHOIO 0byyeHusn

e LLnpoKun BbIGOP cneLmnanbHbIX WKOA ANA cnabocnbillallmx
y4yallmxca Ha 3Tane cpegHero obpasoBaHmA

— LleHTp cneunanbHoro obpasoBaHusa "Landenhof" (bonee
BbICOKME YPOBHU 0b6pa3oBaHuA)

— PernoHanbHble cneumanbHbie 06pa3oBaTeibHbIE LEHTPbI
(LUKONbl HAYaNbHOTO YPOBHA)

e B Utopuxe: NpodeccnoHanbHaa WKoAa ANA UL, C
HapyweHnem cnyxa (obweobpasoBaTenbHaa NOArOTOBKA U
npodeccnoHabHaa NoAroToBKa); obyyeHme 3aBepLIaeTCca B

YACTHbIX WWKO/axX
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Kakune yyawimeca npmHMUMaAmn y4yactume
B Hallem nccnegoBaHunm?

| R W, e : i 1B - /
Tl BUTBESRE | T T )
;I__. i .* ¥y : 'h:p_, .t? .lu :I-_ .h.l!. A .,.I i

......



1. lNepBasa npeambyna: XapaKTepPUCTUKA cneumanbHbIX
notpebHocTen cnabocablwallmx yYallmxca B
HemeLKoA3blMHOW YacTu LLisenuapum

2. Btopas npeambyna: Kakue yyawimeca npuHUMaIu
y4yacTue B Hallem uccneaoBaHum?

3. KayecTtBO MHTerpaumm cnabocnbliwallmx aeTen un
No4POCTKOB

4. 3apa4vn nccnenoBaHMA UM Haw noaxon,

5. WccnepoBaHue un ero pesynbrathbl

6. Hawwu BbiBOAbI M SKCNEepPUMEHTa/IbHble pe3y/bTaTbl







NHTerpnpoBaHHOe obyyeHme
cnabocnbiWwawmx AeTen n noapoCcTKOB

e PacTywmnm MHTEPEC K UHK/IHO3UBHOMY 0bOy4YeHuUto

e OTcyTcTBME 0630pa OTAANEHHbIX Pe3y/bTaToB
NHTerpauum cnabocnbliwallmnx geten

* PasnnyHble BbIBOAbI OTHOCUTE/IbHO 61aroCOCTOAHMA U
KauyecCTBa KMU3HU; pe3y/ibTaTbl XY}Ke, YEM Y HOPMabHO
CAbIIAWMNX CBEPCTHUKOB; OTAE/IbHbIE UCC/IEA0BAHMUA:
"CMMNTOMbI CTpecca BblparxkeHbl B 2-4 pa3a 6osbLue”

— Gilman u coasT., 2008; Brunnberg n coant., 2008

* JMOLUMOHANbHAA UHTerpaumna xyxe, yem y HOpmaabHO
C/IblLUALLLNX
— Schmidt, 2009
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1. Dann mochten wir etwas uber deinen Korper wissen, ...

in der letzten Woche...

. habe ich mich krank gefanit

... hatte ich Schmerzen

... war ich mude und erschdpft

... hatte ich viel Kraft und Ausdauer

2. ... dann etwas dariiber, wie du dich fuhist...

e dar latzion WAinch

Hallo,

oggbogen far J I.lgendh.

Q(' Kiddo-KINDL n cﬁe

wir stellen nun zum Abschiuss dieser Forschungswoche Fragen zu deiner Person und zu

deiner
-
=
>

Lebensqualitat.

Lies bitte jede Frage durch,

lberlege kurz,

kreuze in jeder Zeile die Antwort an, die am besten zu dir passt, oder schreibe et-
was auf die Linie.

Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten.
Wichtig ist uns deine Meinung.
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Efuhit

hich toll

Eine Familie...

btanden

|schrankt

h als die

Schule wissen.

war...

emacht

habt

1. Stell dir vor, dass andere in der Pause schlecht dber dich reden.

Wie viel Stress hast du. wenn dir s0 was passient?

gar keinen Stress wenig Stress viel Stress sehr viel Stess
W .
|/.l'°?1z @) i ®_®)
N Y

Stell dir vor, du machst deine Hausaufgaben und deine Eltern treiben dich immer wieder an,
dase du schneller machen sollst.

Wie viel Stress hast du, wenn dir so was passien?

gar keinen Stress wenig Stress viel Stress schr viel Stress
~f ¢ M, f
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3. Stell dir vor, dass in der Klasse Gruppen gebildet werden und dich keiner in der Gruppe haben
will.

Wie viel Stress hast du, wenn dir so was passiert?

gar keinen Stress wenig Stress viel Stress sehr viel Stress
3 e M .
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N\ \— -— Y

4, Stell dir vor, du bekommst einen Test zuriick und hast eine schlechte Note bekommen,

Wie viel Stress hast du, wenn dir so was passient?

gar keinen Stress wenig Stress viel Stress sehr viel Stress
3 : Ve P
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Obpa3zel (MHAMBMAYANbHBIA YPOBEHD)

- NepBoe o6cnegosaHue (2008) Btopoe o6cnepoBaHue (2011)

CNyxX

CA (uHT.)

abc |OTH abc
50% 78

cnyx

OTH
50%

BCero
abc | oTH
156 | 100%

CA (uHT.)
abc | oTH
31 | 31%

abc
34

OTH
34%

12 "Wechsler"

CA (o1n,) BCEro

abc | otH abc | oTH

35 | 35% 100 | 100%
60 | 60%
40 | 40%




Obpaseu (MHAoMBUAYaNbHbIN YPOBEHD)

- NepBoe o6cnegosaHue (2008) Btopoe o6cnepoBaHue (2011)

CA (MHT.) CNyX BCEro CA (1HT.) CNyX CA (ota.) BCEro

abc |oTH abc |otTH abc |oTH abc |otH abc |otH abc | otH abc | oTH
Bcero 78 | s0% 78 | s0% 156 | 100% 31 | 31% 34 | 34% 35 | 35% 100 | 100%

Mon

MEeHCKUM 42 54% 50 64% 92 59% 20 55% 16 47% 24 69% 60 60%

MY)‘KCKOIZ 36 46% 28 36% 64 41% 11 35% 18 53% 11 31% 40 40%

KaK obcToaT Aena co cHab»keHuem
CNYXOBbIMM annapatamm?



CocToAHMe cayxa n cHabxeHune
cnyxoBbiMmu annapatamum (N = 65)

--mmm

BCEIoO

1-cro- 4 4 1 1
POHHAA

nerkas 6 2
cpeaHAn 1 18 7
TAXKenasn 10 5
OoCTa-

TOYHbIN 7 3
CNyx

"KN" 1 5 8 4



Onarpamma KadyecTtBa (Kpyrosaa mogenb adpdpeKTUBHbIX
coctoaHnn; Schallberger, 2000; no Watson & Tellegen,

Bbicokan 1985) Bbicokan
oTpuuaTenbHasn + aKTUBHOCTb NONOXKUTENbHaA
AKTUBHOCTb: AKTUBHOCTb:
cTpecc SHEPrnYHOCTb
pa3apa*KUTENbHOCTb 6oapocTb
HEepPBO3HOCTb BbICOKaA MOTMBaLMA
H6ecnoKomncTeo BOOAYLIEBNEHHOCTb
- > + 930 PEKTUBHOCTb
HusKana Hu3sKana
NONOXKUTENbHAA oTpuuaTenbHaA
AKTUBHOCTb: AKTUBHOCTb:
6ecnomoLlHOCTb paccnabneHHoCTb
YTOM/IAEMOCTb Mmupontobune
BAJIOCTb CMOKOUCTBUE

CKYKa 6e33ab0THOCTb



(Hektner u coasT., 2007)

MonoxntenbHaa akTMBHOCTL (MA): 1 = HeT; 7 = BblCOKan

MeToa AncKkpeTnsaumm onbiTa
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[lpegbliayliee nccaegoBaHue

* BbiBOA;:

— Y UHTerpupoBaHHbIX 11-

13-neTHuX WBenLapCcKnx
+NA +PA LLUKONIbHUKOB

\ o NONOMKUTENbHAA
aKTUBHOCTb B cpegHem
Bbllle, a oTpuMuaTe/ibHaA
aKTUBHOCTb He BblLle,
_PA “NA 4yem Yy HOPMabHO
C/bILWALLLMNX CBEPCTHUKOB

Aktivierung

Valenz






[TpoPunb KO

nepeso HeACeH

YacTHble wKonbl (3%)

PasnunyHble
cneuuanbHble WKO/bI U
cneuuasnbHble
obpa3oBaTesibHblE
LeHTpbl (6%)

Landenhof /

(cneunanbHaa wWKona un
cneumnanbHoe NHTerpauusa B 0OblYHbIN
AOMallHee i Knacc, HernosiHoe cpegHee
obpasosaHue) (15%) obpasosaHue (73%)




Bonpochobl

* Bonpoc 1: KaK cerogHA
obcToAT Aena c
obyyeHmem n gocyrom y
nogpocTkos (14-16 neT)
HapyLWEeHNAMM cayxa?

e Bonpoc 2: 3aBUCUT N nX
NoOBCeAHEBHAA }XMN3Hb OT
CTENEHUN CHUKEHUSA
cnyxa? U3ameHunnacob nu
CUTyauua B nocneaHume
rogbl?



Bonpoc 1

ObcnepnoBaHHbIE
cnabocnblwallme aeTm u
NOAPOCTKU:

e Jla)Ke ceroaHA OHMU
MCNbITbIBAOT CTPECC
(MckntoueHue:

> OAHOCTOPOHHME

HapyweHusa cayxal)

* OHM CXOXU C TOUYKU
3peHnA CBOEM

Y NONIOXKUTE/IbHOM

aKTUBHOCTU




Bonpoc 2

e 3aBUCUT 1N NOBCeAHEBHAA XU3Hb AeTen oT
CTENEeHU CHUMKEHUA C/Iyxa?

e MI3meHunnacb 11 cuTyauma B nocaegHue roabl?



Bonpoc 2: AguHaMMKa B TedeHUue 3 neT

6.00

5.00 \rl E

4.00

3.00 ﬂ

2.00

1.00

0.00 - =

1-iA onpoc 2-in onpoc 1-n onpoc 2-i onpoc
NnA OA
< WMHTErpupoBaHHbIE 493 4.67 2.62 2.75

@=l= HOPMaNbHO CAblLALLME 4.75 4.50 2.58 2.77
e 0By4yaemble OTAE/IbHO 528 4.87 2.44 2.63

N3meHeHne nonoxutenoHol (MA) n otpuuatensHor (OA) aKTUBHOCTM B TpeX rpynnax aeten
(cpeaHue 3HaueHun, N = 76)



Bonpoc 2: OuwyueHne rooMKoCTH
3 roaa Ha3aa

A cnabocnbiwalme aeTtu

A HopmanbHo chbiwalume aetu
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OYeHb TUXO rpomMKo_3 TPOMKO_5 o4eHb rPOMKO OYeHb TUXO rpomKo_3 TPOMKO_S 04eHb rPOMKO

OLLyWweHne rPOMKOCTU Yy NONIOXKUTENIbHO- U OTpULLaTENbHO-aKTUBHbIX aeTel (N = 4615)



Bonpoc 2: OuwyueHne rooMKoCTH
ceroaHAa

A cnabocnbiwaume MHTerpPUPOBaHHbIE NOAPOCTKU

A cnabocnbliwawme pasgenbHo obyyarowmeca NOAPOCTKH

A HOPMaAJIbHO CablWwauine nogpoCTKU

[TonoxXutenbHoO-aKTUBHbIE OTpMLl,aTEIII::HD-aHTMBHbIE‘
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OuyLeHMe TPOMKOCTU Y MONOXKUTENbHO- U OTpULAaTeIbHO-aKTUBHbIX Aeteit (N = 3971)



BbiBOAbI

[na obcnenoBaHHbIX cnabocabiwalmx
AeTen U MONOAENHKMN:

) 1. OHu Bonee CX0XKM C TOYKU 3pEHUA
NONIOXKUTENIbHOW N OTPULATENBHOM
& dKTUBHOCTMW.

2. Bo Bcex rpynnax otme4vyaeTca TpeHA
K yObIBaHMIO aKTUBHOCTMH.

3. CBfA3b NPUHAANEXHKHOCTU K rpynne c
OLYLLEHMUEM FPOMKOCTHU
OTCYTCTBYET.

Y peten ¢ HapyweHUAMM cayxa AenCTBUTENbHO MMEKTCA OT/IMYMA, HO HE B TaKOM
CTEMeHU, Kak 0X¥naanoch.
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PebeHOK He xoTen BbINONAHATL 3aaaHuA (37 aeten)

Poautenun He xoTenu, 4Tobbl pebeHOoK y4acTBoBan B
nccneposaHuu (32 pebeHka) (onaceHmne, 4To NnoBceAHEBHan
XU3Hb pebeHKa n 6e3 Toro focTaTo4yHa CN0XKHa)

PebeHOK 6bin B CNOXKHOM CUTYaLMKU, Hanpumep, nepmnos,
nocae KoxJeapHoM UMNAaHTauUuKu, nepexos B Apyryto
LWKoAY, Npob61embl CO C/IyXOBbIMUM annapaTamm, NONOBOE
Cco3peBaHue U T.4,., TaK YTO y4acTme B Ucciea0BaHUN
O03Hayvano bbl neperpysKky aeteu (6 netein)

[Meparoru u WKO/Mbl HE XOTAT y4acTBOBATb B UCCeA0BaHUU
(8 neten)

HeTt nudopmauum (16 geten)



"B nccnepoBaHnMM NPUHUMANM y4acTue TONbKO
NEeTU N NOAPOCTKU, HE MMELOLLIME CEPbE3HDbIX
npobnem".

Bbl HEA4OCTATO!
et 1 NnoapoCTKM,

ON ¥KU3HN".




"B nccnenoBaHMmM NPUHUMANIN y4aCTUE TOIbKO
NETN N NOAPOCTKN, HE NMEOLLIME CeEPbE3HbIX
npobnem”.

e "Bbl HE4OCTAaTOYHO TOYHO 334aeTe BOMPOCHI.
[leTn n NoapPoOCTKN, BEPOATHO, HEMPABUJIbBHO UX
NOHUMAIOT. Yr/1yb/1eHHbIe MHTEPBbLIO MOKA3a/u
6bl, YTO Y HUX ropa3no 6onblue npobaem B
NOBCEAHEBHOMN }KU3HN'".

it




"B nccnegoBaHMm npMHMManm y4actue TO/IbKO AeTU U
NOAPOCTKU, HE UMetloLWMe cepbe3HbiX Npobaem”.

"Bbl HEAOCTAaTOYHO TOYHO 3a4aeTe Bonpockl. [letn u
NOAPOCTKU, BEPOATHO, HEMPABUIbHO UX MOHMMAIOT.
YrnybneHHbie MHTEPBbIO MOKa3aan bbl, YTO Y HUX
ropa3no 6onblie npobnem B NOBCEAHEBHOM KU3HU'.

"Cnabocnblwawme He 3HALOT, YTO 6bI10 Obl, ecnm bbl y
HMX Bbl1 HOpManbHbIN cnyX. OHU He XOTAT NPUBEKATL
K cebe BHUMaHMe. [103ToMy OHM pacLEeHMBaOT CBOE
COCTOSAHME KaK NonoxKutesbHoe".

Cuctembl NoanenKmM UrpatloT NpeBeHTUBHVIO DOb U
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BmecTe K eAnHOM Lenun. YcnewHasa uHTerpauma yepes
TecHoe mexXAncUumMnanHapHoe coTpyaHNYEeCcTBO.

...OGV'-IEHME negaroros 06ObIYHbIX LWKOA cypaonefgarormd4eCKMM HaBblKam



"B nccnegoBaHUM MPUHUMAIN Y4aCTUE TONBbKO AeTU U NOAPOCTKM,
HEe nmeruwme cepbesHbix npobrem".

"Bbl HEAOCTAaTOYHO TOYHO 33Ja€eTe BONpochl. [leTn u NogpoCTKy,
BEPOATHO, HEMPAaBW/IbHO UX MOHUMAIOT. YrNybneHHble MHTEPBbLIO
NOKa3anu bbl, YTO Y HUX ropas3ao bonblue npobaem B
NoOBCEAHEBHOM KMN3HN".

"Cnabocablwallime He 3HAtOT, YTO H6bl10 Obl, ecnm bbl Y HUX Bbin
HOpPMabHbIM cnyx. OHM He XOTAT NPUBNEKaTb K cebe BHUMaHuUe.
[To3TOMY OHM PacLEHNBAIOT CBOE COCTOAHUE KaK NONOKUTENbHOE".

Cuctembl NOAAEPHKKU UTPAKOT MPEBEHTUBHYIO POSIb U CNOCOOCTBYIOT
ObICTPOMY BbISSBNEHUIO U peLLleHUto Npobsiem

Octeperantecb N0HbIX BbIBOAOB:
— "Ecnun Bce 1 Tak Xo0poLlo, MOXKHO obonTtuch 6e3 nogaepkku!”
— "3TK pe3ynbTatbl MOTYT ObITb MPUMEHEHbI KO BCeM cabocabiawmm',




